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I. Целевой раздел. 

 

1.1 Пояснительная записка. 

Актуальность программы 

          В настоящее время в системе дошкольного образования происходят 

глобальные изменения. Они связаны с тем, что в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» система дошкольного образования стала первой 

ступенью системы образования России. Это повлекло принятие 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, который, определяет какой, должна быть программа 

дошкольного образовательного учреждения, какие условия нужны для её 

реализации. В связи с этим возрастает значение планирующей функции в 

системе дошкольного образования, т.е. рабочей программы воспитателя. 

Рабочая Программа воспитателя создана на основе Образовательной 

Программы ДОУ, определяет комплекс условий и средств воспитания, 

обучения, оздоровления, коррекции развития детей, реализуемых на основе 

имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным заказом. 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной 

образовательной программы МОУ детского сада № 330 (принята на 

Педагогическом совете, протокол № 1 от 30.08.2020 г.), в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами, для детей 

подготовительной группы. 

   Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в возрасте от 6 до прекращения образовательных 

отношений в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Методологической и теоретической основой определения содержания 

Рабочей программы являются законодательные и нормативные правовые 

акты Российской Федерации в области образования. 
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Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Конвенция о правах ребенка  

 Декларация прав ребенка  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.) 

 Приказ Министерства образования науки России от 17.10.2013 № 1155 

"Об утверждении   федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования",   (14.11.2013 № 30384) 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

(ред.  от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13  

 Приказ Министерства образования науки России от 30.08.2013 № 1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным 

программам дошкольного образования"  

 Письмо Минобразования РФ от 02.06.98 № 89/34-16«О реализации 

права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий». 

 Письмо Минобразования РФ от 09.08.2000г. №237/23-16 «О построении 

преемственности в программах дошкольного обучения и начальной 

школы». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 27.01.2009г 

«О методических рекомендациях по процедуре и содержанию 

психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного 

возраста» 

 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской 

области», (принят Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г.) 

 Устав МОУ детского сада № 330. 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 368 от 

21.07.2015 г. серия 34Л01 № 0000084, бессрочно. 

 Основная образовательная программа МОУ детского сада № 330. 

 Положение о рабочей программе педагогов дошкольной 

образовательной организации. 

 И другие нормативные документы детского сада. 

        Рабочая программа разработана на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» под ред.  

Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З. А.  Михайлова и др. 
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    Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в группе.  

Данная программа составлена с учетом годовых задач детского сада 

 на 2020 - 2021 учебный год. 

Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 

 

1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы: Создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, обеспечение 

эмоционального благополучия и положительного отношения детей к 

себе, к другим людям, к миру, их полноценное развитие в следующих 

сферах: 

 социально-коммуникативной 

  познавательной; 

  речевой; 

  художественно-эстетической; 

  физической. 

  

          Задачи программы: 

  охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

  обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

  обеспечения преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования; 

  создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

  объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правили норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

  формирования общей культуры личности детей, развития их 

социальных, 
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 нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

  обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы: 

 

 Программа построена на теоретико-методологических подходах к 

проблеме развития психики ребенка: 

 Качественный подход (Л. С. Выготский, Ж. Пиаже). 

 Генетический подход (Л. С. Выготский, Ж. Пиаже). 

 Возрастной подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. 

И. Божович, А. В. Запорожец, Ж. Пиаже).      

 Культурно-исторический подход (Л. С. Выготский). 

 Личностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, Д. 

Б. Эльконин, А. В. Запорожец). 

 Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец, 

В. В.     Давыдов). 

Рабочая программа сформирована в соответствиями с принципами и 

подходами,  определенными  ФГОС ДО: 

  Соответствие принципу развивающего образования, целью которого 

является всестороннее развитие ребенка; 

 Сочетание принципа научной обоснованности и практической         

применимости; 

 Соответствие основным положением возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике дошкольного образования; 

 Соответствие   критериям полноты, необходимости и достаточности, то 

есть решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале; 

 Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников; 

 Построение Рабочей программы с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными 



 

6 

 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 Построения образовательного процесса на комплексно-тематическом 

планировании, принципах целостности и интеграции образовательных 

областей; 

 Обеспечение осуществления образовательного процесса в двух 

образовательных моделях,  

 Взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка.  

 Кроме того, при разработке Рабочей программы группы учитывались 

принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования. 

Принцип гуманизации: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

- признание неограниченных возможностей развития личности, потенциала 

каждого ребенка; 

- уважение личности ребенка со стороны всех участников образовательного 

процесса; 

Принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями. Создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребенка. 

Принцип непрерывности образования: 

-  связь всех ступенек дошкольного образования; 

- формирование у дошкольников качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью – любознательности, инициативности, 

самостоятельности и др. 

Принцип системности: 

- взаимосвязь и взаимозависимость всех компонентов ООП. 

При организации образовательного процесса учитываются принципы 

интеграции образовательных областей: «Социально - коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В основу 

организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельности. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен тематический план календарных праздников, событий, 
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который  реализуется в условиях совместной деятельности педагога с детьми  

в  частности в проектной деятельности 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания. Может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
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представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

В Рабочей программе определены виды интеграций образовательных 

направлений и целевые ориентиры развития ребенка. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.  Характеристики возрастных особенностей воспитанников с 6 лет до 

прекращения образовательных отношений. 

 

     Ребенок на пороге школы (с 6 лет до прекращения образовательных 

отношений) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и 

эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект 

деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников с 6 лет до 

прекращения образовательных отношений расширяется за счёт развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, про социальные 

(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых.  

     К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере, формируются обобщённые эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 

действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.  

     Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с 

взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что 

у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, 

при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, кем 

они работают и т. п. Большую значимость для детей 6 лет и  до прекращения 
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образовательных отношений приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 

соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать 

негативных форм поведения.  

     К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.  

     К 6 годам и до прекращения образовательных отношений ребёнок 

уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.  

     В играх дети 6 лет и до прекращения образовательных отношений 

способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 

ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько 

центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 

этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, 

так и подчинённую роль.  

     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.  

     В возрасте 6 лет и до прекращения образовательных отношений 

происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 

единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К 

концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него.     
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     Внимание мальчиков менее устойчиво. В этом возрасте у детей 

увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и 

устойчивость памяти.  

     Воображение детей данного возраста становится  более логичным и 

последовательным. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой 

преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются объективные закономерности 

действительности.  При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй 

и т. п. дети этого возраста не только удерживают первоначальный замысел, 

но могут обдумывать его до начала деятельности.  

     В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.     

     Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении 

выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, 

совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям 

даже в случаях затруднений.  Использование ребёнком (вслед за взрослым) 

слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий.  

     Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми).  

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы 

(звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им 

успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший 

дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными 

и подчинительными связями). В 6 лет и до прекращения образовательных 

отношений увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок 

старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать.  

     К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и 

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.  
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     Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания 

музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).   

     Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, 

понимать ценность произведений музыкального искусства.  

     В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации.  

     Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать 

фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 

природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной 

образовательной области является овладение композицией 

 

2.2. Особенности организации образовательного процесса. 

 

           Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей 

дошкольного возраста определяется не суммой конкретных знаний, умений и 

навыков, а совокупностью личностных качеств, в том числе 

обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. Необходимо 

отметить, что наиболее значимое отличие дошкольного образования от 

общего образования заключается в том, что в детском саду отсутствует 

жесткая предметность. Развитие ребенка осуществляется в игре, а не в 

учебной деятельности. Стандарт дошкольного образования отличается от 

стандарта начального образования еще и тем, что к дошкольному 

образованию не предъявляются жесткие требования к результатам освоения 

программы. 

ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, 

где происходит сохранение самооценности дошкольного детства и где 

сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами детской 
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деятельности станут: игровая, коммуникативная, двигательная, 

познавательно-исследовательская, продуктивная и др. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность 

осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в 

дошкольной организации. Это: 

 Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 

 Образовательная деятельность в режимных моментах; 

 Организованная  образовательная деятельность; 

 Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах 

деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (образовательные 

области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных 

видах деятельности: для детей старшего дошкольного возраста – ряд видов 

деятельности, таких как игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры. Коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками). Познавательно-

исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними.) Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал. Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация). Музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, игры на детских 

музыкальных инструментах). Двигательная деятельность (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой 

организацию совместной деятельности педагога с детьми: 

 с одним ребенком; 

 с  подгруппой детей; 

 с целой группой детей. 

Выбор количества детей зависит от: 

 возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
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 вида деятельности (игровая,  познавательно - исследовательская, 

двигательная, продуктивная) 

 их интереса к данному занятию; 

 сложности материала; 

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить 

одинаковые стартовые возможности для обучения в школе. 

Главная особенность организации образовательной деятельности в ДОУ на 

современном этапе - это уход от учебной деятельности (занятий), повышение 

статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; 

включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной 

деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций в рамках 

интеграции образовательных областей. 

Таким образом, «занятие» как специально организованная форма учебной 

деятельности в детском саду отменяется. Занятием должна стать интересная 

для детей, специально организованная воспитателем специфическая детская 

деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и 

общение, накопление детьми определенной информации об окружающем 

мире, формирование определенных знаний, умений и навыков. Но процесс 

обучения остается. Педагоги продолжают «заниматься» с детьми. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

     Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
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формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

  

     Задачи образовательной деятельности.  

 Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные 

чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.  

 Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

основы этикета, правила поведения в общественных местах.  

 Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со 

сверстниками и взаимодействия с взрослыми.  

 Развивать начала социальной активности, желания на правах старших 

участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать 

в оформлении детского сада к праздникам и пр.  

 Способствовать формированию положительной самооценки, 

уверенности в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником.  

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, 

стране.  

 

     Содержание образовательной деятельности.  

    Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций: радость, грусть, 

любовь, удивление, печаль, злость. 

   Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах 

внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, 

движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с 

природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в 

театрализованной деятельности, в рисовании, играх.  

     Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском 

саду. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, 

уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков 

с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. Представления о 

дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей.  
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    Развитие у детей чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к 

сверстнику, желания лучше узнать личностные особенности друг друга.                                            

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, 

соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не 

перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость.                                                             

Правила культуры поведения, общения с взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения с взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, 

поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в 

общественных местах, правила уличного движения. Представления, 

конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения 

к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.  

   Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, 

близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и 

родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг 

семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, 

значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить 

свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным 

годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему.  

    Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 

представлений детей роли школы в жизни людей.  

  

              Развиваем ценностное отношение к труду.  

  

     Задачи образовательной деятельности.  

 Формировать представление о труде как ценности общества, основы 

достойной и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, 

о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий.  

 Формировать первоосновы экономического образа мышления, 

осознания материальных возможностей родителей, ограниченности 

ресурсов (продукты питания, вода, электричество и пр.) в 

современном мире;  

 Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах 

доступного труда, умение включаться в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых 

поручений, ручной труд и пр.  
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 Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, 

элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки 

результатов труда.   

 Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи.  

  

          Содержание образовательной деятельности.  

 

   Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

Представления о личностных качествах представителей разных профессий. 

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с 

родителями формировать у детей разумные потребности на основе 

соотношения желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, 

реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских 

книг. Культура потребления: бережное отношение к воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

  Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей 

в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде: привычное 

самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических 

навыков, участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, 

помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр. Развитие 

ответственности за выполнение трудовых поручений.  

   Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, 

подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной 

работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по способу 

общего и совместного труда. Под контролем взрослого освоение обращения с 

инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой 

техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании при 

поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование 

замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное 

обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. 

Развитие инициативы и творчества в ручном труде.  
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

  

     Задачи образовательной деятельности.  

 Продолжать формировать представления об опасных для человека 

ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе.  

 

                   Содержание образовательной деятельности.  

 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, 

природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение 

правил безопасного обращения с электроприборами. Представления о 

приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках 

недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера 

телефона вызова экстренной помощи (скорая, пожар, полиция). Соблюдение 

правила безопасной организации индивидуальной и совместной 

деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений.  

  

2.4. Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Задачи образовательной деятельности. 

 

 Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в 

познавательно-исследовательской деятельности, поддерживать 

проявления индивидуальности в исследовательском поведении 

ребенка, избирательность детских интересов.   

 Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 

формулировать познавательную задачу, использовать разные способы 

проверки предположений, использовать вариативные способы 

сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, 

классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности.  

 Развивать умение включаться в коллективное исследование, 

обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных 
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действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять 

совместные результаты познания.  

 Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе 

осознания ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места 

человека в нем.  

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 

гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, 

правилах взаимоотношений взрослых и детей  

 Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного достоинства. 

 Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и 

поступки.  

 Обогащать представления о родном городе и стране, развивать 

гражданско-патриотические чувства.  

 Формировать представления о многообразии стран и народов мира, 

некоторых национальных особенностях людей.  

 Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной 

страны, формировать начала гражданственности.  

 Развивать толерантность по отношению к людям разных 

национальностей.   

 

     Содержание образовательной деятельности.  

  

   Развитие сенсорной культуры.  

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов: 5-7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка. Различение и называние 

геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), 

выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 

классификации фигур по внешним структурным признакам: треугольные, 

пятиугольные и т.п. Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между 

плоскими и объемными геометрическими фигурами.  

Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям выделением сходства и 

отличия. Понимание особенностей свойств материалов: бумаги, картона, 

тканей, резины, пластмассы, металла.  

    Формирование первичных представлений о себе, других людях.  

Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. 

Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 
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различных ситуациях. Освоение общечеловеческих норм поведения - везде 

дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, 

оберегают все живое, защищают слабых. Освоение представлений ребенка о 

себе, о своей семье. Овладение представлениями об особенностях своего 

организма, Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и народов мира. Освоение представлений о 

родном городе. Понимание назначения общественных учреждений, разных 

видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Освоение представлений о родной стране. Проявления 

желания участвовать в праздновании государственных праздников и 

социальных акциях страны и города.  

    Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, 

многообразии стран и народов мира - элементарных представлений о 

многообразии стран и народов мира. Осознание необходимости проявлять 

толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

  

Ребенок открывает мир природы. 

  

     Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на 

Земле (растений, грибов, животных, природы родного края и разных 

климатических зон), выделение особенностей их внешнего вида и 

жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость.  

      Представления о небесных телах и светилах. Самостоятельное 

(индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по 

выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, 

камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием разных 

способов проверки предположений, формулирование результатов.  

     Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства 

и отличия, их классификация.  

      Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, 

как последовательная смена времен года). Представления о росте, развитии и 

размножении животных и растений как признак живого. Последовательность 

стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах.              

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек 

знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение 

природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной 
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деятельности человека (Он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах 

сажает молодые деревья, создает заповедники).  

         Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека. 

Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные 

живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). 

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, 

о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, 

составление творческих рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными 

при осуществлении различной деятельности.  

  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

 

    Освоение детьми умения характеризовать объект, явление, событие, 

замечать сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, 

условные обозначения как общепринятые, так и предложенные детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, 

использованию в разных видах практической деятельности.  

    Освоение состава чисел в пределах первого десятка. Освоение умения 

составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Проявление умений практически устанавливать связи и 

зависимости, простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. 

причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых 

изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма.  

 

2.5. Образовательная область «Речевое развитие». 

 

     Задачи образовательной деятельности.  

  Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом 

общении с взрослыми и сверстниками.  

  Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости 

от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  

 Поддерживать использование в речи средств языковой 

выразительности: антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, 

образных сравнений, олицетворений.  

 Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности 

и возможности детей.  
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 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к 

языковым явлениям.  

 Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и 

словосочетания, писать печатные буквы.  

 Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, 

развивать литературную речь.  

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия) и 

многообразии жанров.  

  

     Содержание образовательной деятельности.  

 

Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение умений:  

 коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы, распределить 

обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг 

друга, дать отчет о выполненном поручении);  

 использовать вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя 

видеть» «Как хорошо, что мы встретились»), в ситуациях прощания (С 

нетерпением жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться 

с тобой», «До новых и радостных встреч», «Всего хорошего, удачи 

тебе!»;  

 использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается 

первым при встрече с взрослыми, когда следует подавать руку, что 

означает рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует 

вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах и 

здороваться и прощаться через порог или другое препятствие;  

 представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого 

представляют первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину;  

 познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою 

дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их;  

 следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах 

(болезнь, неприятности в семье);  

 использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.  



 

22 

 

Освоение умений:  

 пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от 

лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц;  

 понимать и запоминать авторские средства выразительности, 

использовать их при пересказе, в собственной речи, замечать в 

рассказах сверстников;  

 в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к 

образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно 

определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности;  

 составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования;  

 составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, 

описание и рассуждение;  

 различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение;  

 соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра 

сказки, рассказа, загадки, стихотворения;  

 самостоятельно использовать в процессе общения с взрослыми и 

сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование.  

 образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, 

кофеварка, посудомоечная машина);  

 самостоятельно использовать в речи разные типы предложений 

(простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с 

содержанием высказывания.  

Развитие речевого творчества. Освоение умений: самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную 

воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание 

диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием 

приемов ТРИЗа;  

 в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, 

индивидуальные интересы и способности;  

 внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки и 
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доброжелательно и конструктивно исправлять их; Обогащение 

активного словаря. 

    Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

Автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. Формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

     Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, 

слон, аист, школа). Интонационное выделение звуков в слове, определение 

их последовательности, характеристика звуков, составление схемы звукового 

состава слова, выделение ударного гласного звука в слове. Освоение умений: 

определять количество и последовательность слов в предложении, составлять 

предложения с заданным количеством слов. Ориентации на листе, 

выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных 

направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания детских 

кроссвордов и решения ребусов.  

Знакомство с книжной культурой, особенностями  литературных жанров. 

  

 

2.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.).   

 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности. 

 Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, 

подвести детей к пониманию ценности искусства.  

 Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения 

к окружающему миру в разнообразных ситуациях:  
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 Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, 

художественно-эстетические способности. 

 Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических 

предпочтений, желания познавать искусство. 

    

Содержание образовательной деятельности. 

 

    Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание 

подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать 

собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, 

привлекательные предметы быта и природные объекты.  

    Представления и опыт восприятия различных произведений 

изобразительного искусства, разных видов архитектурных объектов. 

    Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере 

промыслов России и Зарубежья народного искусства; воспитание гордости и 

желания его сохранять и познавать. Графика: виды и особенности средств 

выразительности. Специфики труда художника-иллюстратора, способы 

создания иллюстрации. Макет книги.  

    Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. 

Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном 

уровне).  

     Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. 

Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные 

памятники и скульптура региона, России и мира.  

    Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые 

в строительстве. Особенности архитектурных сооружений, зданий. 

Декоративные элементы. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Эстетический образ города. Известные архитектурные сооружения России и 

мира. Труд архитектора.  

   Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного 

образа, предмета народного промысла, архитектурного объекта. 

Совершенствование умений художественного восприятия: внимательно 

рассматривает произведение, выделять сходство и различие при сравнении 

разных по тематике, используемым средствам выразительности. 

Коллекционирование, увлечения ручным трудом, продуктивной 

деятельности.  

    Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления 

о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и 
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виды музея. Понимание ценность музейного предмета. Стремление 

соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, 

проявлять уважительное отношение к художественному наследию России.  

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.  

  

     Задачи образовательной деятельности.  

 Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления 

детей.  

 Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, 

технические и изобразительно-выразительные умения.  

 Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности.  

  

Содержание образовательной деятельности. 

 

    Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета.  

Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-

игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 

оценок, передавать своё отношение.  

     Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и 

сочетания выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать 

варианты образа. 

    Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, 

адекватно оценивать его; вносить изменения в работу, включать детали, 

«дорабатывать» изображение 

     Освоение и самостоятельное использование разных способов создания 

изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с 

натуры.  

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и 

графических техник.  

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. 

Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного 

вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, 
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получения объемной аппликации; освоения последовательности работы над 

сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные формы, 

преобразовывать их.  

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; 

лепка смешанным и пластическим способом; использование разнообразных 

пластических материалов и дополнительные материалы для декорирования; 

самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать 

аккуратные и качественные работы.   

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать 

интересные образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения 

архитектуры. Применение некоторых правил создания прочных построек; 

проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному 

замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из бумаги, 

природного и бросовых материалов: создание интересных игрушек, 

предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение 

разных способов и приемов создания, способов крепления деталей, 

различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами. 

Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-

пространственного оформления. Умения моделирования и макетирования 

простых предметов. Совершенствование умений планировать процесс 

создания предмета; создавать разметки по шаблону. Развитие умений работы 

с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; 

безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из 

ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к 

создаваемому образу.   

 

Художественная литература 

     Задачи образовательной деятельности.  

 Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как 

виду искусства и литературной речи; способствовать углублению и 

дифференциации читательских интересов.  

 Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более 

сложных по содержанию и форме.  

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в 

единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста; развивать умения элементарно анализировать содержание и 

форму произведения (особенности композиционного строения, 
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средства языковой выразительности и их значение), развивать 

литературную речь.  

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 

многообразии жанров и их некоторых специфических признаках.  

 Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на 

основе литературных произведений.  

  

     Содержание образовательной деятельности.  

       Расширение читательских интересов детей. Проявление устойчивого 

стремления к постоянному общению с книгой, избирательности по 

отношению к произведениям определенного вида, жанра, тематики. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать 

литературное произведение в единстве его содержания и формы, 

устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел.          

Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 

вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и 

поступкам героя.  

      Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию 

произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, 

художественной форме; эстетической чувствительности к красоте 

литературной речи, образности художественного языка. Понимание значения 

некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, 

сравнение и др.).  

      Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение 

способов выражения своего отношения к произведению, его героям и 

событиям в разных видах творческой деятельности, пересказывание вновь 

прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица 

литературного героя. Выразительное чтение поэтических произведений 

разного характера.  

 

Музыка 

     Задачи образовательной деятельности.  

  Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными 

жанрами, стилями и направлениями в музыке;  

  Накапливать представления о жизни и творчестве русских и 

зарубежных композиторов.  
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  Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе 

музыкальных форм и средств музыкальной выразительности.  

  Развивать умения творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности.  

  Развивать умения чистоты интонирования в пении;  

  Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством 

игрового музицирования;  

  Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению 

танцев, игр, оркестровок;  

 Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности.  

  

     Содержание образовательной деятельности.  

      Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, об элементарных музыкальных формах. Различение музыки 

разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер 

музыки выражается средствами музыкальной выразительности. Умение 

рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения 

развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. Соотнесение новых 

музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, опытом 

других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений.  

  

2.7. Образовательная область «Физическое развитие». 

 Физическое развитие включает: формирование опорно-двигательной 

системы организма, развитие равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

    

     Задачи образовательной деятельности.  

 Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять 

физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, 

контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 

планирование двигательной деятельности  



 

29 

 

 Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в 

спортивных играх и спортивных упражнениях;  

 Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами;  

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений;  

 Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость). 

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

 Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать 

интерес к физической культуре и спорту.  

 Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 

жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей.  

 Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.   

  

Содержание образовательной деятельности. 

 Двигательная деятельность.  

    Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, 

быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. 

Перестроение четверками.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. 

Упражнения с разными предметами, тренажерами.  

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных 

элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — 

энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое 

равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 

подъеме и спуске.  

Подводящие и подготовительные упражнения: ходьба обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.  

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 

равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной 

ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую 

ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с 
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перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, 

перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки 

прямо и боком. Стоя на скамейке, Стоять на носках; стоять на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом 

набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, 

сделать фигуру.  

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. 

Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением 

препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом 

шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 

100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по 

пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). 

Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать 

наперегонки; на скорость — 30 м.  

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять 

равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 

прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание 

линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым 

мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением 

вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и 

с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на 

предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега 

(не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на 

двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера 

разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение 

цели.  

Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на 

животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями 
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подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной 

лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». Подвижные игры. 

Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников.  

Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Гигиенические 

основы организации деятельности (необходимость достаточной 

освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и 

инструментов и пр.). 

2.8.  

Перспективное планирование тематических недель на учебный год 

в подготовительной группе. 

 

Неделя Тема 

  
Сентябрь 

1 Готовимся к школе. Что умеют будущие первоклассники. 

2 Кладовая природы. Труд людей осенью 

3 Семья и семейные традиции 

4 Мой город 

Октябрь 

1  Родная страна 

2 Неделя безопасности 

3 Уголок природы в детском саду 

4 Труд взрослых. Профессии. Помогаем взрослым.  

Ноябрь 

1 Поздняя осень 

2 Наши добрые дела. Уроки вежливости и этикета. 

3 Декоративно – прикладное искусство. 

4 Друзья спорта. 

Декабрь 

1 Зимушка – зима. 

2 Мир предметов, техники, механизмов, изобретений. 
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3 Народная культура и традиции. 

4 Готовимся к новогоднему празднику. Зимние чудеса. 

Январь 

1 Неделя игры 

2 Неделя творчества 

3 Неделя познания, или Чудеса в решете. 

4 Зимние забавы 

Февраль 

1 Искусство и культура. 

2 Путешествие по странам и континентам. 

3 День защитника Отечества. 

4 Путешествие в прошлое и будущее на машине времени. 

Март 

1 Международный женский день. 

2 Мальчики и девочки. 

3 Весна пришла. 

4 Неделя книг. 

Апрель 

1 Неделя здоровья. 

2 Космические просторы. 

3 22 – апреля Международный день Земли. 

4 Единство и дружба народов планеты Земля. 

Май 

1 День Великой Победы. 

2 Опыты и эксперименты. 

3 Права ребенка 

4 Скоро в школу. 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Режим дня (холодный  период) 

Подготовительная к школе группа 

 

 Прием, самостоятельная и совместная деятельность, игры, 

труд, утренняя гимнастика. 

7.00 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.30 

Второй  завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность, игры. 

10.40-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-14.50 

Подъем,  гимнастика после сна 14.50-15.00 

Непосредственно образовательная деятельность во второй 

половине дня 

15.00 – 15.30 

Уплотненный полдник  15.45-16.00 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, кружки 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность, игры, уход домой. 

16.30-19.00 

 

Режим дня  

(теплый период) 

Подготовительная к школе группа 

 

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность 7.00-8.10 
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детей, в том числе двигательная 

Утренняя гимнастика на спортивной площадке 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.40-8.55 

Второй  завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.25 

 Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду 12.25-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Подъем, водные процедуры, игры 15.00-15.55 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник с 

элементами ужина 

15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой) 

16.15-19.00 
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3.2. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

 

          Помещение группы детского сада — это явление не только архитектурное, 

имеющее определенные структурные и функциональные характеристики. 

Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное психологическое и 

педагогическое воздействие. Для всестороннего развития дошкольникам 

предоставлена возможность полностью использовать среду и принимать активное 

участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения 

интерьеров детского сада насыщают здание особой энергетикой, позволяют 

дошкольникам понять свои возможности в преобразовании пространства.  

     Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микро пространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать 

условия для общения со сверстниками.  

     Предусмотрены «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, 

подумать, помечтать.  

     В группе созданы различные центры активности:  

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества 

детей (театрализованные, музыкальные игры и импровизации, 

художественно-речевая и изобразительная деятельность);  

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 

сюжетно-ролевых игр («Парикмахерская», «Магазин», «Больница» и др.)  

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 

дошкольников (сказки, рассказы,  стихи, энциклопедии, альбомы.) 

 «Спортивный центр», обеспечивающий двигательную активность и 

организацию здоровье сберегающую деятельность детей (мячи, кегли, 

обручи, скакалки, кольцеброс и др.)  

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей:   

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 

Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 

материалов, удобством их размещения.  

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом 
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голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но хорошо всем 

слышен.  

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью.  

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 

рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и 

других продуктов создается детьми в течение дня.  

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость, желание посещать детский сад.  

   При переходе ребенка в подготовительную группу, начинает меняться его 

психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей 

детского сада. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих 

действий по изменению среды, вовлекать в сам процесс преобразований. 

    Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса 

к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним 

видом разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими 

видами искусства. 

     

     Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым 

содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

    В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты. Атрибутика игр 

для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек 

лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное 

оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования 

хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты только те игры, 

в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В 

группе должна быть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной 

упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для 

изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить 

альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления 

различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, 

фломастеры и другие материалы. 

   Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие 

сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, 

бросовый материал и инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии 
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декораций и кукол. 

   В группе выделено специальное место для игротеки. Сюда входят: 

дидактические, развивающие игры,  («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), 

на следование и чередование и др. Например, для развития логики это игры с 

логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», 

«Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». Обязательны 

тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. Также 

представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное 

множество: это и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный 

принцип отбора — игры должны быть интересными для детей, носить 

соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия взрослого. 

   Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель 

может предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия 

которых начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, конце 

слова. Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в 

центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и 

множество картинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в 

кипе, выберет несколько разных картинок, разложит их в рамки в определенной 

последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим картинкам. 

    Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших 

дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, 

фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания 

образов с помощью разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные 

карты, отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа 

из глины, бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут 

дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в 

других местах группы следует отвести место для демонстрации созданных детьми 

работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, но и подвешивать с 

помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы. 

    Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с 

тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 

   

 При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать 

детям различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, 

например микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, для старших 

дошкольников желательно выделить отдельную комнату для экспериментов с 

использованием технических средств, а в группе оставить только небольшую часть 

оборудования для экспериментирования с шарами, подвесами, водой, природными 
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материалами. 

    Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для 

этого в среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, 

выполненные из разных материалов (пластика, дерева, металла), напольные и 

настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной тематической 

направленности. Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы 

разнообразные схемы - образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных 

сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми 

конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть 

представлены справочная, познавательная литература, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном 

порядке, как в библиотеке, или по темам — природоведческая литература, сказки 

народные и авторские, литература о городе, стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 6 лет и до прекращения 

образовательных отношений очень чувствителен к деформирующим воздействиям. 

В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются статические позы, 

необходимо продумать способы разминки (кегли, серсо, баскетбольные кольца, 

мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для вытягивания). 

Воспитатель поддерживает попытки ребенка в правильной организации 

собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с помощью 

специальных атрибутов. 

     У детей подготовительной группы начинает активизироваться интерес к 

будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы 

рядами, повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени 

поможет адаптироваться к учебной среде класса. 

    Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи 

ребенка важно фиксировать рисунками или пиктограммами. 

    Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План 

фиксируется разными способами — записывается воспитателем, обозначается 

знаками, картинками. Для этого потребуется список имен детей, где напротив 

каждого имени выставляется карточка с планом — это легко сделать с помощью 

скотча. Можно закрепить на стене белые обои, на которых и вести записи (по мере 

необходимости прокручивать рулон до чистого места). 

     Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и 

силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть 

разнообразные пути. Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто 

выше, кто ниже, на сколько сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто 



39 

растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми 

какую-либо тему, связанную с ребенком, его интересами, например: «Моя семья», 

«Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой 

любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои друзья», 

«Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы 

необходимо не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать 

фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, предлагая сделать семейную 

газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают 

их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения с другими. 

     Привлекают детей подготовительной группы возможности изменения имиджа, 

внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала,  детали взрослой 

одежды: шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, шаль, пилотку 

стюардессы, капитанскую фуражку и т. п. 

Для детей подготовительной группы расширяются возможности познания родного  

края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и 

флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как ребята путешествуют по родным 

местам с родителями, какие впечатления у них появились во время этих 

путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечаются место 

нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых побывали 

дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и 

их обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие 

содержание, с которым знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение, 

Петровская ассамблея). 

    В подготовительном возрасте воспитатель продолжает расширять область 

социально-нравственных ориентаций и чувств детей. В группе отводится место, в 

котором постоянно вывешиваются картинки с различными ситуациями, 

отражающими поступки людей и варианты реагирования на это.  Предлагаются 

игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, например 

«Конструктор эмоций». Ребенок «набирает» лицо человека и определяет его 

эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, составляет творческий рассказ о 

полученном изображении. 

 

 

 

 

 

 

 



40 

3.3. Учебный план реализации Программы. 

 2020-2021 учебный год. 

Количество учебных недель в учебном году: 36 (с 01.09.2020 г. по 31.05.2021 г.) 

Образовательная 

Область 

 Занятия Подготовительная 

группа 

Количество в неделю 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Рисование 1 

Музыка  2 

Познавательное 

развитие 

Математическое  развитие 1 

Природный мир 1 

Конструирование 1 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 1 

Развитие речи  1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир  1 

Дополнительные образовательные услуги  (кружок) 1 

Всего:                                                                             14 

7ч. (420 мин.) 
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Календарный учебный график. 

  

Начало учебного года 01 сентября 2020 г. 

Продолжительность учебного года (недели) 36 

I полугодие 17 

II полугодие 19 

Всего 36 

Каникулярное время 01.01.2021 г. – 

08.01.2021 г. 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю 

14 

Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности (двигательная 

пауза) 

не менее 10 мин. 

Продолжительность образовательной ситуации и 

занятия 

30 мин. 

Объем недельной нагрузки 7 ч  

Мониторинг  01.09.2020 - 11.09.2020 

17.05.2021 -31.05.2021 г 

Конец учебного года 31.05.2021 г. 

Время проведения индивидуальной работы В течение дня 

Летний оздоровительный период 01.06.2021 г. – 

31.08.2021 г. 
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3.4.Расписание  

 Непосредственной образовательной деятельности  

Дни недели Непосредственно образовательная деятельность 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(природный мир)  

                                                         9.00-9.30 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность               
15.15-15.45 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательно-исследовательская деятельность (математика) 

9.00-9.30 

Двигательная деятельность 

10.00-10.30 

Кружок                                                  

15.15-15.45 (1подгруппа) 

16.00-16.30 (2 подгруппа) 

С
р

ед
а
 

 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

  9.00-9.30  

Изобразительная деятельность (рисование) 
                                                  9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

Коммуникативная деятельность (обучение грамоте) 

9.00-9.30 

Конструирование 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность на прогулке  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(социальный мир/предметный мир) 

9.40-10.10 
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3.5. Взаимодействие с родителями. 

 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в МОУ является создание содружества «родители – дети – 

педагоги», где все участники образовательного процесса влияют друг на друга, 

побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

 установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

 создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

 оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании 

ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия 

с семьями воспитанников. Принципы взаимодействия с семьями воспитанников. 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Информационные (журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-

информационная служба по вопросам образования дошкольников; 

публикации, памятки и информационные письма для родителей.) 

 Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с 

участием родителей и др.) 

 Просветительские (консультирование; семинары; беседы, круглые столы 

и др.). 

 Организационно-деятельностные (совместный с родителями 

педагогический мониторинг развития детей; детско - родительские 

проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями;   

совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание 

семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового 

материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и 

благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 

родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.). 

  Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием 

родителей; театральные представления с участием родителей; 

сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие 

в Днях открытых дверей, Днях здоровья. 
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 Перспективное планирование работы с родителями в                                            

подготовительной группе  

Месяц Форма работы с 

родителями, тема 

Цель 

Сентябрь 1Собрание: «Педагогическая 

и психологическая подготовка 

ребёнка к школе» 

 

 

2  Памятка для 

родителей «Психологический 

портрет идеального 

первоклассника». 

3.Оформление родительского 
уголка на осеннюю тему. 

4. Консультация « Режим дня 
и его значение в жизни 
ребенка».  

 

5.Беседа «Безопасность на 
дороге. Легко ли научить 
ребёнка правильно вести себя 
на дороге».  

6.Консультация «Всё о 
развитии детской речи».  

Формирование системы представлений 

родителей о готовности ребёнка  и семьи в 

целом к школе. Знакомство родителей с 

требованиями программы воспитания в 

детском саду детей 6-7 лет.  

Психолого – педагогическое просвещение 

родителей 

  

Подготовить родительский уголок к 
осеннему сезону  с целью привлечения 
внимания родителей к полезной и нужной 
информации. 

Приобщать родителей к жизни детского 

сада, объяснить значение режима для 

развития и обучения детей. 

  

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в д/с и дома.   

  Психолого – педагогическое просвещение 

родителей по вопросам речевого развития 

ребёнка. 

 

Октябрь 1.Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука 

для детей». 

 

2.Осенний праздник для детей 

и родителей «Золотая осень». 

 

3.Консультация «Игра, как 

Повышение компетентности родителей в 

вопросе охраны жизни и здоровья детей 

 

Вовлекать родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их развивать 

творческие способности своих детей.  

 

Распространение педагогических знаний 
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средство воспитания 

дошкольников». 

4.Буклет «права детей» 

 

5.Консультация «Учите 

ребёнка трудиться» 

6.Беседа:  «Как не болеть в 
детском саду»  

 

7..Индивидуальные беседы с 
родителями о  вакцинации 
против гриппа. 

  

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

Формирование у родителей основ 

социально - правового сознания.  

Распространение педагогических знаний 

среди родителей  

Познакомить родителей с проводимыми в 
группе и в саду закаливающими 
мероприятиями, дать рекомендации по 
закаливанию  в домашних условиях. 

 Донести до родителей необходимость 
проводить вакцинацию против гриппа. 

                                              

Ноябрь 1.Подготовка участка к зиме 

 

2.Беседа: «Взрослые, мы в 

ответе за всё, что делают 

наши дети» 

3.Памятка: «Красивая осанка» 

 

4.Игровой практикум «игры со 
звуками и буквами»  

 
 

5..Консультация «Как 
провести выходной день с 
ребёнком?».  

 

6.Памятка для родителей: 
«Правила пожарной 
безопасности».  

 

Привлечь родителей к посильной помощи к 

подготовке участка к зиме. 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей  

 

Подготовить информацию о профилактики 

искривления позвоночника. 

 

Показать родителям необходимость для 

ребенка иметь чувственный опыт игр со 

звуками для успешного овладения 

грамотой, для подготовки к чтению в школе 

Предложить  родителям ряд мероприятий  
и приёмов проведения выходного дня с 
ребёнком.  

Объединение усилий педагогов и 
родителей по приобщению детей к основам 
пожарной безопасности. 

 

Декабрь 1.Оформление группы на 

зимнюю тему: «Зимушка-

красавица детям очень 

нравится» 

2.Индивидуальная 

Привлечь внимание родителей к 
информации родительского уголка при 
помощи наглядного метода. 

 

Распространение педагогических знаний 
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консультация «Формирование 

самостоятельности у детей 6 

– 7 лет для успешного 

обучения в школе ». 

3.Папка-передвижка 

«Весёлые упражнения для 

профилактики заболеваний 

верхних дыхательных путей» 

4.Родительское собрание. 

Тема: «Мальчики и девочки: 

дифференцированный подход 

в воспитании. й  

5.«Украсить группу к 

празднику» 

6.Индивидуальные беседы с 

родителями 

7. Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы 

данного заболевания».  

 

среди родителей по вопросам воспитания 

самостоятельности у детей.  

 

 

Познакомить родителей с упражнениями 

для профилактики простудных 

заболеваний. 

 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости совместной 

работы д\с и семьи. 

 

Привлечь родителей к украшению  

 

Выявить отношение родителей по 

подготовке детей к обучению в школе.  

Ознакомление родителей с основными 

факторами, способствующими укреплению 

и сохранению здоровья детей в домашних 

условиях и условиях д\с. 

 

 

Январь 1.Консультация: «Как развита 

фантазия вашего ребёнка»  

2.Тест «Готовы ли вы 

отдавать своего ребенка в 

школу? » 

 

 

3. Папка-передвижка "скоро в 

школу" 

4.Инструктаж по технике 
безопасности «Крещенские 
морозы».  

 

5.Консультация «Всё о 

Познакомить родителей с развивающими 

играми В.В.Воскобовича. 

Выяснить мнение родителей по заданной 

теме. Способствовать осознанию 

родителями своей воспитательной роли в 

семье, своей позиции в общении с детьми в 

рамках подготовки к школе. 

Психолого – педагогическое  просвещение 

родителей. 

Напомнить родителям о важности 

соблюдения правил поведения на улице в 

морозные дни.  

 

Формирование единого подхода к правилам 
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детском питании».  питания в детском саду и дома. 

 

 

Февраль 1.Беседа: «Всегда ли мы 

правы?» 

 

2.Памятка: «Путешествие по 

странам и континентам» 

 

3.Папка-раскладушка: 

«Выходной, выходной, папа 

целый день со мной!» 

4.Памятка: «Психологический 
климат семьи» 

5. Беседа: «Режим будущего 

первоклассника»  

6.Консультация для 
родителей «Профилактика 
заболеваний ОРЗ и ОРВИ».  

Психолого – педагогическое  просвещение 

родителей. 

 

Подготовить информацию для родителей 

по теме. 

 

Предложить  родителям ряд мероприятий 
 и приёмов проведения выходного дня с 
ребёнком. 

 

Формировать у родителей представление о 
моделировании наиболее комфортного 
пребывание детей дома.  

Информировать  родителей о важности 
соблюдения режима для будущих школьников. 

Напомнить традиционные и народные 

методы  профилактики и лечения ОРВИ и 

ОРЗ. 

Март 
1.Инструктаж по технике 
безопасности « Чем опасна 
оттепель на улице».. 

 

2.«Женский день 

 

3.Оформление родительского 
уголка на весеннюю тему.  

 

4.Консультация: «Когда 

ребёнок сводит вас с ума» 

 

5.Родительское собрание 
«Нравственное воспитание 
ребёнка»  

6.Консультация «Развитие 

Ознакомить родителей с правилами 

поведения   на улице во время гололедицы. 

Создать праздничную, тёплую, 
доброжелательную атмосферу на празднике. 

 

 

Подготовить родительский уголок к 

весеннему сезону   

 

Повышение родительской компетентности в 

понимании потребностей ребёнка.  

 

Пропагандировать активный образ жизни.  
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творческих способностей 
ребенка».  

  

 

 

Осветить родителям требования 

 программы   по изо деятельности старших 

групп 

Апрель 1.Памятка: «Правила 

поведения в природе» 

 

 

2.Консультация: «Полезные и 

вредные привычки» 

3..Привлечение  родителей к 

субботнику на участке группы. 

4.Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – здоровая, и 

спортивная семья».  

 

Довести до сведения родителей правила 

поведения в природе. 

 

 

Психолого – педагогическое  просвещение 

родителей. 

Способствовать развитию  совместной 

трудовой деятельности  детей и родителей  

Развивать двигательную активность  и 

совместный интерес  в играх  у детей и 

родителей 

Май 1.Консультация: «Можно ли 

обойтись без наказаний?» 

 

2.Родительское собрание: «А 

ваш ребёнок готов к школе?» 

 

3.Беседа «Общаемся с 

детьми» 

 

4.Памятка: «Конвенция о 

правах ребёнка» 

5.Рекомендации по 

повышению уровня готовности 

к школе 

6.Выпускной вечер «До 

свидания, детский сад!» 

Просвещение родителей по данной теме 

 

Формирование системы представлений 

родителей о готовности ребёнка и семьи в 

целом к школе. 

 

Изменения родительской позиции с целью 

гармонизации стиля воспитания 

 

Познакомить родителей с положением 

Конвенции о правах ребёнка 

Повышение родительской компетенции по 
обучению и воспитанию ребёнка-
первоклассника 

Создать радостное настроение у детей и 
родителей, получить положительные 
эмоции. 
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3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

1.«Детство:  Примерная  основная общеобразовательная программа 

Дошкольного образования» Т.И Бабаева, А. Г. Гогоберидзе. З. А. Михайлова  

-СПБ «Детство-Пресс»,2011. 

  2.Физическая  культура  в  старшей  группе  детского  сада   

Л. И. Пензулаева - М. Мозайка - Синтез, 2007- 2010. 

3. Уроки этикета  С.А. Насонкина. –издательство «Детство-Пресс» 2003г. 

4. Конструирование  и художественный труд в детском саду Л. В. Куцакова – 

издательства ООО «ТЦ Сфера».2012г  

 5. Изобразительная  деятельность в детском саду.  Лыкова И.А. – издательский дом 

«Цветной мир», 2018г. 

6. Развитие речи детей 5-7 лет О. С. Ушакова, – ТЦ Сфера, 2019г. 

7.Ознакомление детей с литературой и развитием речи О. С. Ушакова, – ТЦ Сфера, 

2011г 

8.Ознакомление с предметным и социальным окружением О. В. Дыбина, 2014г. 

9.Приобщение детей к истокам русской народной культуры О. Л. Князева, М. Д. 

Маханёва – «Детство – Пресс» 2010г. 

10.Добро пожаловать в экологию О. А. Воронкевич, издательство «Детство – Пресс», 

2014г. 

11.Организация опытно – экспериментальной деятельности детей 2 – 7 лет Е. А. 

Мартынова, И. М. Сучкова, 2015г. 

12.Безопасность Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стёркина, «Детство – Пресс», 2002г. 

13.Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно - методическое 

пособие. – Детство-Пресс, 1997г. 

14.Т.И. Данилова  Обучение детей дошкольного возраста ПДД – издательство «Детство 

– Пресс», 2011г. 

 

Рабочие тетради для детей дошкольного возраста. 
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З. А. Михайлова, И. Н. Чеплашкина  Математика – это интересно (рабочие тетради) – 

Детство-Пресс. 2018г 

Е. О. Астафьева, Играем Пишем Читаем 5 – 7 лет Е.(рабочие тетради) – Детство – 

Пресс, 2019г. 

Учебно-наглядные пособия. 

Н. В. Нищева Серия демонстрационных картинок по обучению дошкольников 

рассказыванию – СПб.: Детство-Пресс, 2014г. 

О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию – демонстрационные картинки и 

динамические модели для занятий с детьми 5 – 6 лет - Детство-Пресс, 2007г. 

Логические блоки Дъенеша: наглядно-дидактическое пособие.  

Цветные счетные палочки Кюизенера  наглядно-дидактическое пособие.  
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